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СІЧЕНЬ-БЕРЕЗЕНЬ 2024 РОКУ 

3,6%
ефективність тестування 
за квартал

*    оперативні дані за період  1  січня 2024 року – 
     31 березня 2024 року

17 неурядових організацій 
працювало для того, щоб:

ПРОГРЕС У ЦИФРАХ
Проєкт «Інновації для подолання епідемії ВІЛ» щодня відстежує та аналізує те, як НУО-субгрантери на-
ближають перемогу над епідемією ВІЛ/СНІДу: скільки провели тестувань, скільки людей дізналися 
про свій позитивний ВІЛ-статус, скількох направили на лікування, а скільком запропонували розпочати 
доконтактну профілактику ВІЛ або надали інші послуги. 

11 119
людей пройшли тестування на ВІЛ

402
людини підтвердили 
діагноз ВІЛ-інфекція

367
людей розпочали лікування ВІЛ

80 (20%) 
індексні партнери раніше 
виявлених ЛЖВ

46 (11%)
соціальні/ризикові 
мережі клієнтів

з них



ЛІДЕРИ КВАРТАЛУ
Наші партнерські НУО «Синергія душ», «Мережа Запоріжжя» та «100% Життя. Київський регіон» у цьому 
кварталі найефективніше тестували людей на ВІЛ. Станом на 26 березня, ефективність тестування:

Індексне тестування залишається одним із найефективніших способів виявлення нових випадків ВІЛ. 
Інсайти цього кварталу:

Так тримати!

«100% Життя. Київський 
регіон» завдяки 
індексному тестуванню 
виявила 40% від усіх 
позитивних випадків 
організації за квартал.

«100% життя. Дніпровський 
регіон» змогла залучити до 
тестування усіх індексних 
партнерів/ок, чиї контакти 
отримала, і результати 
54% із них виявились 
позитивними.

«100% Життя. м. Львів» 
отримала найвищий 
показник згоди на 
надання контактів: 95% 
ЛЖВ надали контакти 
своїх партнерів.

6,3%
«Синергія душ»

6,2%
«Мережа Запоріжжя»

5,3%
«100% Життя. Київський регіон»

1304
протестованих осіб 

69
позитивних випадків 

373
протестованих осіб 

23
позитивних випадки

255
протестованих осіб 

16
позитивних випадки

Упродовж кварталу проєкт успішно впровадив:

* Розроблені політики та керівництва регулюють утилізацію і сортування медичних та електронних від-
ходів. Проєкт уже запровадив нові регуляції та провів тренінги для працівників партнерських НУО. 

3
конкурси 
і грантові 
угоди

8
моніторингових 
візитів у 
партнерські НУО

3
нові 
політики та 
керівництва*

Про досягнення проєкту та кожної партнерської НУО написали у статті «Enhancing 
outcomes through client-centered services amid war in Ukraine» на сайті Пакту. Читайте 
більше і дізнавайтеся зокрема і про успішні стратегії тестування, які серед усіх інших 
впровадили  БО «БФ «Український Ресурсний Центр», БО «100 Відсотків Життя Дні-
провський Регіон», БО «Світло Надії» та ГО «Істок».

https://www.pactworld.org/features/enhancing-outcomes-through-client-centered-services-amid-war-ukraine
https://www.pactworld.org/features/enhancing-outcomes-through-client-centered-services-amid-war-ukraine


НАВЧАННЯ ДЛЯ НУО ТА МОБІЛЬНИХ МЕДИЧНИХ 
КОМАНД 
Не припиняємо зміцнювати навички соціальних працівників/иць, координаторів/ок та інших фахівців на-
ших партнерських НУО. У цьому кварталі провели:

онлайн-воркшоп для надавачів послуг партнерських НУО щодо впровадження ДНП-моделей 
на регіональному та місцевому рівнях

онлайн-тренінг для консультантів 
Національної гарячої лінії з питань 
ВІЛ\СНІДу щодо використання 
тест-систем Майлен для 
самотестування на ВІЛ

З вами завжди цікаво вчитись новому: новим 
підходам до консультування або ж використання 
нових тестів для самотестування на ВІЛ в Україні

Лариса Котова, консультантка з асистованого 
супроводу, БО «СААПФ», Київ

онлайн-тренінг про послуги з 
тестування на ВІЛ для фахівців 
мобільних медичних команд в 
Житомирській області, що діють в 
рамках напрямку з відновлення 
доступу до медичних послуг

Все було цікаве і корисне на тренінгу. 
Консультування, законодавча база для медичного 
працівника і, звичайно, практичні вправи із 
застосуванням швидких тестів

Наталія Кожан, медична сестра,  
ГО «ІН ТАЧ ЮКРЕЙН ФУНДЕЙШН»

онлайн-тренінг з питань тестування на вірусний гепатит В

онлайн-тренінг про зменшення 
шкоди від вживання ПАР

Інформації та досвіду тренера та колег ніколи не 
буває забагато. Насичений і живий тренінг з такої 
складної теми

Сергій Зубковський, БО «100% Життя. Київський 
регіон»

онлайн-тренінг щодо покращення 
якості у контексті ВІЛ (пілотування 
для 5 НУО)

Ми мали можливість обговорити результати роботи, 
визначити завдання та критерії процесу. Це було 
корисно і цікаво

Марчук Мар’яна, БО «100% життя м. Львів, 
соціальна консультантка

онлайн-воркшоп з питань психологічного супроводу клієнтів/ок у ході психосоціального 
скринінгу

онлайн-воркшоп для фахівців з комунікацій партнерських НУО щодо впровадження кампаній, 
публічних подій та інших комунікаційних активностей на регіональному та місцевому рівнях

серію зустрічей спільнот практиків 
для надавачів послуг (теми: 
«Дискордантні пари», «Етичні 
засади та принцип «не нашкодь» 
при консультуванні», «Вплив 
гендеру на доступ до медичних та 
соціальних послуг»)

Мені подобається, що можна вільно говорити про 
перепони, які виникають під час роботи. Зустрічі 
побудовані таким чином, що можна перевірити 
свої знання, мати конструктивні обговорення та 
розбирати цікаві кейси разом з колегами. 

Учасник зустрічей



групові супервізії, присвячені питанням роботи з випадками гендерно-зумовленого 
насильства

онлайн-тренінг про природу гендерно зумовленого насильства та його ідентифікацію

онлайн-тренінг щодо  роботи 
з випадками сексуального 
насильства, пов’язаного з 
конфліктом

Постраждалим від насильства часто складно про 
нього говорити, зокрема, через страх засудження. 
Тому надважливе завдання — створювати 
простори, де ділитися цим досвідом буде безпечно, 
і навчати фахівців, які будуть готові демонструвати 
безумовну підтримку й нульову толерантність до дій 
кривдника.

Катерина Ростовська, молодша програмна 
фахівчиня з питань психічного здоров’я та 
протидії ГЗН

ОЦІНЮЄМО КОМПЕТЕНЦІЇ
Продовжується оцінка компетенцій 
координаторів проєктів у партнер-
ських НУО за такими складовими, 
як стратегічне мислення, операційна 
спроможність, націленість на резуль-
тат тощо.  Це допомагає визначити 
сильні сторони та пріоритетні зони 
розвитку кожного координатора. 

Мені сподобалось, як було організовано підготовчий 
процес для проведення оцінки: надзвичайно інформа-
тивно, вичерпно та позитивно. Коли оцінювались ком-
петенції, менторка була не стороннім спостерігачем 
або наглядачем, а членом нашої дружньої команди.

Учасник програми оцінки компетенцій



РОЗВИВАЄМО МОНІТОРИНГ ВІЛ-ПОСЛУГ
Провели робочу нараду щодо моніторингу доступності та якості ВІЛ-послуг нашого проєкту, де разом із 
моніторами обговорювали:

•	 результати використання інструменту «таємний клієнт», за допомогою якого оцінювали надання по-
слуг на  платформі ТестВдома, та подальше впровадження цього інструмента для оцінки послуг з 
тестування на  ВІЛ та ВГ, а  також додаткових послуг у партнерських НУО,

•	 додаткові послуги, які представники КГ можуть отримати у партнерських НУО (скринінги на НІЗ та 
ГЗН, видачу гуманітарної допомоги тощо),

•	 спільно з ДУ Центр громадського здоров’я МОЗ України обговорили запити спільнот щодо про-
блемних аспектів доступності діагностики та лікування вірусних гепатитів, та стандартів надання по-
слуг програм замісної підтримувальної терапії.

Такі події допомагають проаналізувати досвід впровадження нових інструментів і продовжити вдоско-
налювати роботу громадських організацій у сфері надання ВІЛ-послуг.

АНАЛІТИКА ПРО ТЕСТУВАННЯ НА ВІЛ 
У ПАКЕТАХ МЕДИЧНИХ ГАРАНТІЙ 
Підготували аналітичну довідку про послуги з тестування на ВІЛ в пакетах програ-
ми медичних гарантій. У цій довідці ви знайдете інформацію про те, у яких пакетах 
медичних послуг є тестування на ВІЛ, де і як можна отримати послуги з тестування на 
ВІЛ, які підстави для надання послуг за самозверненням та які документи регулюють 
особливості передачі медичних даних.

https://drive.google.com/file/d/10Mu5TAiXo8OWwBtVj6H5g4YEf4f_tvyu/view


ІСТОРІЯ УСПІХУ. СВІТЛО НАДІЇ
Безумовна підтримка та відсутність стигми і дискримінації 
є основою роботи будь-якої нашої партнерської органі-
зації, яка надає послуги з тестування на ВІЛ. Коли клієнт 
або клієнтка приходять в НУО, вони мають почуватися у 
безпеці. 

До нашого офісу прийшла жінка з проханням протесту-
вати її на ВІЛ-інфекцію. Вона розповіла, що довгий час 
хворіє, а лікування не допомагає. Також зізналася, що 
приймає неін’єкційні наркотики, — розповідає Світлана, 
соціальна працівниця БО “Світло надії”. 

На консультації Наталія (ім’я змінено) була дуже напру-
жена, на контакт йшла з обережністю. З’ясувалося, що 
жінка дізналася про організацію через соціальні мережі 
й приїхала на тестування з іншої області, адже боялася 
того, що хтось в її місті дізнається про це. Результат тесту-
вання виявився позитивним. 

Я підозрювала, що інфікована на ВІЛ, але дізнатися про 
свій статус точно було дуже ніяково. В голову лізли різні 
думки про те, як жити далі та що тепер робити, — прига-
дує Наталія.

Того ж дня Наталія поспілкувалася із соціальною праців-
ницею, звернулась до лікаря-інфекціоніста та стала на 
диспансерний облік. Вона отримала необхідне антире-
тровірусне лікування, що вже покращило її стан здоров’я. 
Наталія розпочала новий етап свого життя без страху, 
осуду та з підтримкою від команди організації.

ІНФОРМАЦІЙНА КАМПАНІЯ
Уже три місяці триває національна інформаційна кампанія, де ми закликаємо представників ключових 
груп проходити тестування на ВІЛ у наших партнерських НУО. Крім, того, партнерські організації розпо-
чали регіональні кампанії у своїх містах. Онлайн та офлайн активності, ретельно сплановані для кожної 
цільової групи, уже привели щонайменше 695 нових клієнтів та клієнток до наших НУО на тестування на 
ВІЛ.

120 білбордів 20 радіостанцій

80 площин в аптеках, 
що надають ЗПТ400 вагонів приміських 

електричок



ВІДБУДОВУЄМО ЗДОРОВЕ МАЙБУТНЄ

МОЖЛИВОСТІ
Якщо ваша організація працює у Сумській та Кіровоградській області і ви бачите по-
требу та маєте бажання розвивати мобільні медичні команди у себе в регіоні, візьміть 
участь у відкритому конкурсі субгрантів для відновлення доступу до медичних та 
психологічних сервісів на рівні громади в Кіровоградській та Сумській областях! 
Збір заявок триває до 5 квітня.

АМБАСАДОРИ ЗДОРОВ’Я
У віддалених громадах Житомирської та Чернігівської областей запрацювала програма Амбасадорів 
здоров’я. У квітні така програма також запуститься у Київській області. 

Амбасадори здоров’я допомагають жителям громад отримувати знання про здоровий спосіб життя і 
відтак просувати ідеї турботи про себе та ближніх. Окрім цього, амбасадори здоров’я інформують міс-
цевих мешканців про візити ММК у громади, а також про запуск мобільних аптек, сервіс транспортуван-
ня пацієнтів та відкриття просторів психологічної підтримки.

У громадах працюють вже 23 амбасадори здоров’я.

Як працюють програми Амбасадорів здоров’я в Україні та за кордоном – читайте 
у  нашому огляді: https://tr.ee/StoP3uPElN

НОВІ ЗАПУСКИ
Ми активно працюємо, щоб вже скоро у громадах трьох областей запрацювали:

мобільні аптечні пункти: спеціально обладнані машини ДП «Укрвакцина» доставлятимуть у 
віддалені громади ліки, зокрема за програмою «Доступні ліки»;

простори психологічної підтримки: безпечні кімнати, в яких жителі громад зможуть отри-
мати кваліфіковану психологічну допомогу онлайн абсолютно безплатно;

сервіс транспортування пацієнтів, щоб доставляти до медзакладів людей з тяжкими хро-
нічними захворюваннями, маломобільних пацієнтів та тих, хто отримали направлення від 
лікарів мобільних медичних команд, до медичних закладів.

https://www.prostir.ua/?grants=vidkrytyj-konkurs-dlya-neuryadovyh-orhanizatsij-schodo-nadannya-posluh-z-vidnovlennya-dostupu-do-osnovnyh-medychnyh-ta-psyholohichnyh-servisiv-na-rivni-hromady-v-kirovohradskij-ta-sumskij-oblastyah
https://tr.ee/StoP3uPElN


МОБІЛЬНІ МЕДИЧНІ КОМАНДИ

У селі Норинці Народицької громади під час одного 
з візитів 24 людини із 25, котрі прийшли на огляд, 
отримали направлення до вузьких спеціалістів. У 
переважній більшості випадків, люди мають хроніч-
ні захворювання серцево-судинної системи або ен-
докринні захворювання. Також  є великий попит на 
консультації психологів, адже люди переживають 
біль та втрати, повʼязані  з війною і мають ознаки де-
пресії та тривожності.

* у період з 1 січня по 31 березня 2024 року

Житомирська 
область 34 виїзди у громади 

здійснили ММК* 897 жителів громад 
отримали послуги*

У громадах Чернігівської області залишаються ак-
туальними проблеми із ментальним здоров’ям: пси-
хологи ММК фіксували різні ступені депресії у паці-
єнтів. Окрім консультацій психолога, жителі громад 
мали можливість відвідати гінеколога, кардіолога 
та невролога та сімейного лікаря. Фахівці команди 
ММК також стикнулися з випадком домашнього на-
сильства і змогли надати необхідну допомогу. 

* у період з 1 січня по 31 березня 2024 року

Чернігівська 
область 29 виїздів у громади 

здійснили ММК* 754 жителі громад 
отримали послуги*

Фахівці мобільної медичної команди продовжують 
надавати необхідну допомогу жителям Баришів-
ської та Тетіївської громад. Зафіксовані випадки 
хвороб серця, хронічного обструктивного захворю-
вання легень,  а також є  звернення щодо надання  
психологічної допомоги. У Баришівській громаді 
було своєчасно виявлено випадок цукрового діа-
бету 2 типу: за результатами оцінки рівня глюкози 
в крові, клієнту було  призначено превентивне ліку-
вання та спрямовано до ендокринолога.

* у період з 1 січня по 31 березня 2024 року

Київська  
область 21 виїзд у громади 

здійснили ММК* 460 жителів громад 
отримали послуги*

Приїзд ММК у віддалений населений пункт — це зайвий привід вийти з дому, побачити одно-
сельців, поспілкуватися. Я вважаю, що це також є терапією для людей, подією, яка трошки зму-
шує людей порухатися фізично, емоційно  морально.

Оксана Мовчан, психологиня ММК



НАШІ ІНСТРУМЕНТИ 

Чат-бот #АРТпоруч
bit.ly/ARTporuch-bot

Платформа #АРТпоруч  
bit.ly/ARTporuch

Платформа #ТЕСТпоруч
bit.ly/testporuch

Чат-бот #ТЕСТпоруч
bit.ly/testporuch-bot

Підготовка цього звіту стала можливою завдяки щедрій підтримці американського народу, наданій 
через Агентство США з міжнародного розвитку (USAID) та Надзвичайну ініціативу Президента США з 
надання допомоги у боротьбі з ВІЛ/СНІД. Зміст є винятковою відповідальністю Пакту та партнерів i не 
обов’язково відображає погляди Агентства США з міжнародного розвитку (USAID) або уряду США.

Для доступу до усіх напрацювань проєкту переходьте 
за посиланням: bit.ly/CAHC-linktree

https://bit.ly/ARTporuch-bot
https://bit.ly/ARTporuch
https://bit.ly/testporuch
https://bit.ly/testporuch-bot
https://bit.ly/CAHC-linktree

