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ПРОЕКТ USAID «ПІДТРИМКА
РЕФОРМИ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я»

Проект USAID «Підтримка реформи охорони здоров‘я» (Проект), який 
впроваджується компанією «Делойт», надає технічну підтримку Уряду України 
у побудові прозорої, підзвітної та ефективної системи охорони здоров’я, здатної 
задовольнити потреби населення України.

З початку війни Проект зосередив свою діяльність на таких напрямках: 
•	 адаптація та зміцнення управління у секторі охорони здоров’я в умовах війни;
•	 усунення ризиків для стабільного та прозорого фінансування охорони здоров’я;
•	 сприяння відновленню та розбудові кадрового потенціалу охорони здоров’я;
•	 покращення стабільної та безпечної роботи медичних інформаційних систем та ЕСОЗ; 
•	 сприяння відновленню та адаптації механізму надання послуг у воєнний та післявоєнний час.

Заходи спрямовані на задоволення нагальних медичних потреб внутрішньо переміщених осіб 
та громадян, особливо представників соціально незахищених категорій населення. У тісній 
координації з Урядом України, регіональними органами влади, закладами охорони здоров’я 
(ЗОЗ) та міжнародними організаціями гуманітарної допомоги, Проект продовжує моніторинг 
робочого середовища, щоб адаптувати заходи для задоволення нових потреб.
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Проект сприяє профілактиці кардіо-васкулярних хвороб – найбільш поширених причин смерт-

ності серед неінфекційних хвороб – шляхом локалізації українською мовою міжнародно визна-

ного застосунку «Stroke Riskometer».

У рамках ініціативи «Гарантовано!» НУО «Just Save Life» стали офіційним перекладачем 
широко відомого в світі застосунку «Stroke Riskometer». «Stroke Riskometer» є безоплатним 
застосунком, який допомагає людині розрахувати свій рівень ризику інсульту та отримати 
рекомендації щодо зниження такого ризику. Цей застосунок визнаний ВООЗ та 
рекомендований найбільш відомими міжнародними медичними асоціаціями як ефективна 
профілактика інсульту, базується на доказовій медицині та застосовує аналітику даних. 
Використовувати «Stroke Riskometer» просто – користувач лише заповнює анкету, після 
чого отримує розрахунок власного рівня ризику настання інсульту протягом наступних 5 
та 10 років, а також пояснення та рекомендації, як цей рівень ризику можна знизити через 
зміну поведінки та звичок. Застосунок дозволяє користувачам також періодично оновлювати 
дані та відстежувати тенденції ризику ураження інсультом. До локалізації українські 
користувачі додатку стикалися із проблемою необхідності володіння іноземними мовами 
на відповідному рівні аби вправно користуватися ним та отримувати всі необхідні поради 
щодо способу життя та звичок. Рекламна кампанія для підвищення рівня поінформованості 
про українську версію цього інструменту та його можливості вже охопила понад 104 000 
українців. 

ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ ПОІНФОРМОВАНОСТІ 
УРАЗЛИВИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ ПРО ЦУКРОВИЙ 
ДІАБЕТ ТА ЙОГО ДІАГНОСТИКУ І ЛІКУВАННЯ ЗА 
ПРОГРАМОЮ МЕДИЧНИХ ГАРАНТІЙ

Проект USAID «Підтримка реформи охорони здоров’я» (далі – Проект) підвищує обізнаність 

уразливих верств населення  з питань цукрового діабету та варіантів його своєчасного 

виявлення і лікування за Програмою медичних гарантій (далі – ПМГ).

 

У співпраці з Міністерством охорони здоров’я України, Національною службою здоров’я 
України та пацієнтськими неурядовими організаціями (далі – НУО), Проект втілює 
комунікаційну ініціативу «Гарантовано!» для підвищення рівня поінформованості українців 
про небезпеку певних захворювань та їх права на безоплатну діагностику та лікування за 
ПМГ задля збереження життя.

Протягом двох останніх років Проект допомагає НУО у поширенні інформації про цукровий 
діабет як хвороби, яка нагально потребує своєчасного виявлення. У рамках цієї ініціативи 
партнерська пацієнтська організація Проекту «Діа-Дзен» запропонувала креативний 
канал комунікації із однією із найбільш скептичних цільових аудиторій – вірянами.  «Діа-
Дзен» звернулася до лідерів релігійних громад Львівської області та за їх підтримки 20 
серпня провела дві зустрічі для вірян після релігійних заходів у громадах, де налагоджене 
спілкування священнослужителів із вірянами і системно проводяться зустрічі. Такий формат 
подання інформації про небезпечну хворобу дозволив подолати звичайний скепсис цільової 
аудиторії та привернути їх увагу до важливості своєчасного виявлення цукрового діабету та 
можливості його безоплатного лікування в рамках ПМГ. Заходи супроводжував професійний 
ендокринолог, а усім учасникам було запропоновано безоплатно здійснити первинну 
діагностику – перевірити рівень цукру в крові.  

Понад 200 осіб, переважно цільової уразливої групи, стали учасниками цієї ініціативи із 
профілактики цукрового діабету та його лікування. Таким чином, був успішно відпрацьований 
канал довірчої комунікації із найбільш складною для роботи цільовою групою, а також 
закладена основа для подолання суспільної стигми щодо осіб із цим захворюванням.

Багато людей навколо нас живуть із цим діагнозом. Необхідно говорити 

про діабет, пояснювати різницю між діабетом першого та другого типу, 

стратегію лікування, та як жити із цим захворюванням. Це питання є дуже 

особистим для мене, оскільки моя дитина живе з діабетом з двох років. Нам 

слід усвідомити, що це не просто хвороба, радше, діабет визначає певний 

спосіб життя.

Олена Рис

Учасниця зустрічі

Проект сприяє розширенню доступу українців до медичних послуг, пропонуючи ширший 

спектр сервісів, покращуючи навички персоналу та модернізуючи обладнання. 

Всупереч війні Проект прагне підтримувати модернізацію закладів охорони здоров’я в 
Україні та розширювати доступ пацієнтів до високоякісної медичної допомоги. В рамках 
масштабної грантової програми Проект підвищив доступність більш якісних медичних послуг 
для населення, надав нові зання та навички медичному персоналу та закупив сучасне медичне 
обладнання. У результаті 14 закладів охорони здоров’я в Київській, Житомирській 
та Чернігівській областях, змогли відновити доступ населення до належного медичного 
обслуговування для понад 260 000 пацієнтів. Нещодавно Проект допоміг придбати 
обладнання для маніпуляційного кабінету Чуднівського ЦПМСД в Житомирській області, 
аналізатор крові та електрокардіограф для Березанського ЦПМСД в Київській області. 
Крім того, за сприяння Проекту було придбано 15 портативних електрокардіографів, 
холтерівський монітор та вимірювач білірубіну для Малинського ЦПМСД, Житомирської 
області, що забезпечить швидшу діагностику та можливість лікування серцево-судинних 
захворювань та інсультів, а також покращить обробку даних пацієнтів. 

СПРИЯННЯ ЗМЕНШЕННЮ СМЕРТНОСТІ ВІД 
ІНСУЛЬТУ ЧЕРЕЗ ЛОКАЛІЗАЦІЮ УКРАЇНСЬКОЮ МОВОЮ 
МІЖНАРОДНО ВИЗНАНОГО ПРОФІЛАКТИЧНОГО 
ЗАСТОСУНКУ «РИЗИКОМЕТР ІНСУЛЬТУ» («STROKE 
RISKOMETER») 

«Stroke Riskometer» – це застосунок для мобільних пристроїв, який 

ґрунтується на авторитетних наукових публікаціях. Всесвітня організація 

боротьби з інсультом, Всесвітня федерація серця, Всесвітня федерація 

неврології, Європейська організація боротьби з інсультом та кілька 

національних організацій з лікування інсульту  схвалили цей застосунок 

для профілактики інсульту. Він є флагманським проектом Всесвітньої 

організації боротьби з інсультом – провідної організації, яка прагне знизити 

рівень захворюваності та смертності від інсульту в світі.

Андрій Маранов

Онколог та виконавчий директор НУО «Just Save Life» 

ПІДВИЩЕННЯ ЯКОСТІ МЕДИЧНИХ ПОСЛУГ ТА 
ВІДНОВЛЕННЯ ДОСТУПУ НАСЕЛЕННЯ ДО 
МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ

Портативні кардіографи та глюкометри, отримані завдяки фінансуванню 

Проекту, наразі активно використовуються, оптимізують маршрут 

пацієнта та надають можливість проводити обстеження безпосередньо 

в кабінеті лікаря. Це усуває потребу планувати додаткові візити для 

проведення різноманітних обстежень та отримання консультацій, 

сидіти в черзі. Крім того, кожен лікар може використовувати портативні 

кардіографи для обстеження пацієнтів удома, зокрема, коли стан здоров’я 

пацієнта не дає йому відвідати заклад охорони здоров’я. Це істотно 

підвищило доступність медичних послуг.

Олександр Андрійцев

Головний лікар Малинського ЦПМСД, Житомирська область 


